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NASEBLADNING

Hos B@RN er det som regel et lille blodkar pa
naeseskillevaeggens forreste del, som blgder,
og det er let at trykke det blgdende kar
sammen med et par fingre uden pa naesen.

Hvis VOKSNE far naeseblod, er det tit et
blodkar i naesens midterste eller bagerste del,
som blgder, og sa hjalper det ikke at klemme

pa naesen.

Hvis du har haft
naeseblod:

e  Undga fysisk anstrengelse

e Undga at holde hovedet nedad

e Undga alkohol, varm mad og drikke

e  Nar du sover, skal du ligge med
hovedet hgjt

e Undga at pudse eller pille naese, nys

med dben mund

Er der blodskorper i naesen, anbefales det at
skylle naesen med saltvand.

Du kan ogsa pleje med vaseline i forreste del
af naesen.

Hvis blgdningen starter igen:

Det er VIGTIGT, at du:

Placerer dig i en stol

Evt. legger en vattampon i
begge naesebor.

Trykker kraftigt i mindst 10
minutter pa begge sider af
naesen ved overgangen mellem
det blgde og det harde stykke
Tag evt. en isklump i munden
Hvis du far blod i munden, skal
du undga at synke det men
spytte det ud

Hvis ovennavnte ikke standser
blgdningen i Igbet af ¥ time,
kontakt da klinikken eller
skadestuen.

Fremstilling af saltvand til
opshusning:

o 1Llunkentvand (37grader)
o 1Tsk kgkkensalt

Oplgsningen opsnuses herefter gennem naesen
fra handen eller en ske.

Dette ggres dagligt eller efter behov — pa den
made kan nasen holdes ren for slim og
skorper. Smgr evt. lidt vaseline rundt i foreste
del af naesen, efter du har skyllet.
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Ved gentagne blgdninger,
kontaktes klinikken pa
tif.: 38401150

Udenfor klinikkens abningstid
kontaktes lzegevagten i Region
Syddanmark pa tIf.: 7011 07 07


















